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Seniorzy choruja na depresje podobnie, jak ludzie w innych grupach wiekowych. '
U oséb starszych mozemy sie spotkac z réznymi rodzajami depresji:

- depresja w przebiegu zaburzen afektywnych, ktéra ma podtoze biologiczne i najczesciej objawita sie juz wczesniej,
a kolejne rzuty pojawiaja sie rowniez w wieku podesztym,

- depresja zwigzana z sytuacja zyciowa,

- depresja w przebiegu chordéb ciata i mézgu, bo ryzyko wystapienia takich choréb jest wieksze u senioréw
niz u oséb mtodych,

- depresja zwigzana z leczeniem choréb somatycznych, poniewaz niektére leki moga miec¢ wptyw na nastrgj,

- depresja, w ktorej wspdtistnieje czes¢ lub wszystkie wymienione wyzej przyczyny.

Poza tym osoby starsze choruja czesciej, bo ryzyko wystapienia depresji wzrasta z wiekiem, a i choroba ma wéweczas ciezszy
przebieg. Uwaza sie tez, ze pewne skargi czy problemy zdrowotne znacznie czesciej wystepuja u oséb w wieku podesziym

niz Srednim. Przyktadem jest uzalanie sie na dolegliwosci cielesne, zaburzenia pamieci, spowolnienie. Charakterystycznym
objawem depresji senioréw jest niepokdj oraz drazliwos¢, zazwyczaj z bogata ekspresja emocjonalng — ptaczem, rozpaczaniem,
zawodzeniem.

Bywa, ze osoby te obwiniaja sie o wszystko, oskarzaja sie o dokonywanie przestepstw, co przybiera czesto postac urojen
(czyli fatszywych sadéw). Zdarza sie, ze wypowiadaja urojenia kleski materialnej, przekonania o sytuacji bez wyjscia. Prosza,
a nawet wotajg o pomoc, narzekaja na ostabienie, zaparcia, zalegaja w tézku, sg nadmiernie senne, traca apetyt lub s3
przekonane o nieuleczalnej chorobie.

Ludzie starzeja sig, choruja i moga miec¢ powody, zeby Zle sie czué. Wiele starszych osdéb cierpi na rézne schorzenia, skarzy
na wiele dolegliwosci, dlatego trudniej jest rozpoznac depresje u senioréw. Skupiajgc uwage na problemach fizycznych,
mysli sie najczesciej o chorobach somatycznych, ktére mogty je spowodowac. Robione s3 kolejne badania, pacjenci

dostaja duzo réznych lekdw, a efektéw nie widac lub sg minimalne. Nie dos¢, ze fizyczne objawy depresji czasem trudno
jest odrézni¢ od rzeczywistych symptomow choroby ciata, to jeszcze nierzadko mamy do czynienia z jednoczesnym
wystepowaniem choroby somatycznej i depresji. Wowczas objawy sie naktadaja, bywa tez, ze depresja nasila objawy choréb
juz istniejgcych. Do tego czesto dochodza odczyny polekowe, bo zazwyczaj ludzie starsi przyjmuja wiele lekéw na raz.
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W przypadku choréb somatycznych szczegélnymi czynnikami ryzyka depresji sa: przewlektos¢ tej choroby, dotkliwosé
jej objawow i rokowanie. Warto podkresli¢, ze zwlaszcza uposledzenie codziennego funkcjonowania znacznie zwieksza
szanse na wystgpienie depres;ji.

Ponadto czynniki psychospoteczne moga miec wieksze znaczenie niz ktopoty
zdrowotne. Waznga kwestig jest utrata dotychczasowych rol zyciowych, na
przyktad przejscie na emeryture, utrata niezaleznosci, sprawnosci fizycznej,
samotnosc, izolacja spoteczna. Dramatycznym momentem jest utrata partnera
zyciowego. U 1020 proc. oséb owdowiatych w rok po utracie wspétmatzonka
wystepuje wyrazna depresja. Poza tym zta sytuacja finansowa, socjalna, zmiana
miejsca pobytu - rowniez zwiekszaja ryzyko wystgpienia depresji. A takze
samotnosc¢, brak dzieci, poczucie nieuchronnosci mijanego czasu - to wszystko
mMoze znacznie pogorszy¢ stan psychiczny.

Najwieksze ryzyko wystgpienia depresji u senioréw to straty bliskich,
zmiany miejsca pobytu i wiek powyzej 80 lat.

Warto pamietac, ze w depresji moga pojawic sie mysli samobdjcze, a czesc
pacjentow, u ktorych sie pojawig, podejmuje rowniez probe samobojcza.
Niestety, w przypadku seniorow podejmowane proby samobdjcza na ogot
koncza sie Smiercig, dlatego nigdy nie nalezy ignorowac lub bagatelizowac
wszelkich komunikatdw, sugerujacych takie zamiary czy mysli.

Kiedy depresja pojawi sie w starszym wieku istotne jest, aby uwaznie stuchac
i nie lekcewazyc zgtaszanych przez seniorow skarg. Nie zrzucac winy na wiek
podeszty. Zaburzenia pamieci moga by¢ oznaka starzenia sie, otepienia ale
takze depresji oraz wszystkich tych problemdw naraz. Jesli bliska nam starsza
osoba od dawna narzeka na jakas dolegliwosc, ktora nie mija mimo wizyt u lekarza i stosowanego leczenia nalezy sie tym
zainteresowac. Nie lekcewazyc¢ skarg, mowienia o beznadziejnosci, bezradnosci, zalegania w t6zku, odwracania sie twarza do
sciany. Lek, bol, osamotnienie moga nasila¢ dolegliwosci, sprzyjac pojawianiu sie mysli samobdjczych. Troska o osoby starsze,
utatwianie im dostepu do leczenia wszelkich choréb i dolegliwosci - pozytywnie wptywaja na ich stan psychiczny.
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Leczenie depresji seniorow jest podobne,
Jak we wszystkich innych grupach wiekowych.
Na ogot stosuje sie leki przeciwdepresyjne.

Bardzo wazny jest doboér odpowiedniego leku. U osdb starszych czesto wystepuja objawy nietypowe,
nierzadko ma miejsce drazliwosc¢, a depresja ma zwykle przewlekty przebieg. Czeste tez towarzysza jej
problemy z pamiecia i koncentracjg, co wynika ze starzenia sie mézgu lub rozpoczynajgcego sie otepienia
i moze utrudniac nie tylko diagnostyke (w depresji tez nierzadko mamy do czynienia z takimi objawami),
ale i leczenie. Warto pamietac, ze niektore wspodtczesne leki przeciwdepresyjne maja korzystny wptyw na
tak zwane funkcje poznawcze, czyli miedzy innymi pamiec i koncentracje. Nalezy tez wzig¢ pod uwage,
ze starsze osoby czesto sg schorowane, biorg wiele réznych lekdw, a do tego maja zwolniony metabolizm
W porownaniu z osobami mtodszymi, co moze wymagac zmniejszenia dawki leku przeciwdepresyjnego.

Depresja negatywnie wptywa na przebieg choroby somatycznej i odwrotnie — choroba somatyczna moze
pogarszac przebieg depresji. Stosowanie lekdw przeciwdepresyjnych i ich dawkowanie w niektdrych
chorobach powinno odbywac sie z najwieksza ostroznoscia, gdyz istnieje ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych i powikfan, ktére moga nie tylko zaciemnic obraz choroby lub pogorszyc jej przebieg, lecz
takze na tyle przestraszyC pacjenta, ze zrazi sie do leczenia przeciwdepresyjnego.
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Obecnos¢ choroby somatycznej i fakt stosowania
roznych lekdw moze miec wptyw
Nna leczenie depresji i rokowania.

Na szczescie leki przeciwdepresyjne nowej generacji s3 zazwyczaj przez
pacjentéw dobrze tolerowane. Ponadto osoby schorowane biorg wiele roznych
lekdw, a przyjmujac nawet dwa rézne lekarstwa nalezy liczy¢€ sie z mozliwoscia
interakgcji, czyli wzajemnego wptywu leku na lek. Takie oddziatywanie

nie zawsze musi by¢ korzystne, wobec czego moze zaistnie¢ potrzeba
zmniejszenia dawki lub nawet zmiany preparatu. Warto jednak zaznaczyc,

ze leki przeciwdepresyjne nowej generacji rzadko wchodza w niebezpieczne
interakcje.

Najczestszymi niepozadanymi objawami w przypadku lekow
przeciwdepresyjnych s sennos¢, oszotomienie, suchosé w ustach,
problemy zotadkowo-jelitowe, czasem niepokdj, ktére z reguty mijaja
po pierwszych dniach kuracji. Wazne jest, aby w takich przypadkach
pozostawac w scistym kontakcie z lekarzem, ktéry moze zdecydowacé
o zmianie dawkowania, przerwaniu lub kontynuacji terapii.
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Nalezy podkreslic, ze leki przeciwdepresyjne nie
uzalezniajg, powstajg ich nowsze generacje, ktore sg
coraz bezpieczniejsze i lepiej tolerowane.

Zdarza sie jednak, ze osoby starsze czesto biorg leki nasenne, bo maja ktopoty
ze snem lub wydaje im sie, ze Spig zbyt krotko, nie wiedzac, ze z wiekiem
dtugosc snu sie skraca. Czesto prowadzi to do uzaleznienia od tych lekow.
Ponadto leki nasenne moga uposledzac pamiec, co u senioréw nie jest bez
znaczenia. Zdarza sie, ze gwattowne pogorszenie pamieci moze wystapic po
regularnym przyjmowaniu lekéw nasennych, co moze sugerowac¢ demencje
lub chorobe Alzheimera, a po ich odstawieniu pamie¢ wraca do normy.

Warto réwniez pamietaé, iz pierwszym krokiem w leczeniu pacjenta
uzaleznionego od lekéw uspokajajaco-nasennych jest wiaczenie leku
przeciwdepresyjnego, umozliwiajgcego powolne odstawienie leku
uspokajajacego lub nasennego.

Leki przeciwdepresyjne sg najwazniejszym orezem w walce z depresja. Bywa
jednak, ze wystarczy praca z psychoterapeuta, ktory zajmie sie problemami
emocjonalnymi pacjenta. W przypadku depresji sezonowej, pojawiajacej sie
cyklicznie, w okresie jesien-zima mozna zastosowac fototerapie. W depresji
lekooopornej lub jesli sg wyrazne przeciwwskazania do leczenia lekami
przeciwdepresyjnymi skuteczna jest terapia elektrowstrzagsami lub esketamina.
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Gdzie sie leczyé¢

W zaleznosci od nasilenia objawodw depresyjnych leczenie odbywa sie z reguty w poradniach zdrowia psychicznego lub
szpitalach psychiatrycznych. Pacjentdw bardziej schorowanych leczy sie w specjalistycznych oddziatach psychogeriatrycznych
(dla osob starszych z zaburzeniami psychicznymi). Pacjenci ze wspotistniejacymi chorobami somatycznymi przebywaja

w oddziatach internistycznych i geriatrycznych, a ich zdrowiem psychicznym zajmuja sie wspotpracujacy z tymi oddziatami

konsultanci — psychiatrzy. Osoby samotne, korzystajgce z domow pomocy spotecznej, tez z reguty maja mozliwos¢ konsultacji
psychiatrycznej.

Trzeba pamietac, ze leczenie depresji oséb starszych wymaga szczegolnej ostroznosci. Z powodu zmian fizjologicznych
zachodzacych w starzejgcym sie organizmie nalezy umigjetnie dobrac lek przeciwdepresyjny i jego dawke, uwzgledniajac przy

tym choroby wspdtistniejace i inne przyjmowane przez chorego leki, aby zminimalizowac dziatania niepozadane i interakcje
lekowe.

Istnieje wiele lekéw przeciwdepresyjnych wygodnych w stosowaniu, bezpiecznych i skutecznych, a prawidtowo leczona
depresja jest uleczalna w kazdym wieku!
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