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Depresja

dzieci i mladziezy

JOANNA CHATIZOW



Depresja jest zaburzeniem wchodzacym w sktad zaburzen afektywnych, czyli zaburzen nastroju. Kiedys uwazano,
ze tego typu zaburzenia nie dotycza dzieci i mtodziezy ze wzgledu na niedojrzatos¢ proceséw psychicznych

generujacych depresje. Obecnie zaburzenia afektywne u dzieci i mtodziezy rozpoznaje sie na podstawie takich
samych kryteriow diagnostycznych jak w przypadku dorostych, z pewnymi tylko modyfikacjami.

Zaburzenia depresyjne od naturalnego obnizenia nastroju réznia sie przede wszystkim:
dtugoscia trwania — zwykty smutek trwa przecietnie od kilku godzin do kilku dni;
towarzyszacymi innymi objawami — spowolnieniem psychoruchowym (obnizeniem napedu), utratg odczuwania
przyjemnosci (anhedoniy), problemami ze snem (bezsennos¢ lub nadmierna sennosg), utrata lub wzmozonym
apetytem, wspotwystepujacym lekiem i objawami somatycznymi (np. bdle gtowy, brzucha);
brakiem reaktywnosci nastroju, czyli trudnoscig w odwréceniu uwagi osoby chorej od swojego stanu i skierowaniu
na inne sprawy (w przypadku dzieci ten objaw moze nie wystepowad);
wptywem na codzienne funkcjonowanie (obowigzki sg wykonywane zogromnym trudem lub niewykonywane wcale);
towarzyszacymi myslami rezygnacyjnymi i/lub myslami samobdjczymi.

Statystyki podaja, ze w okresie poprzedzajagcym dojrzewanie ptciowe problem depresji rozpoznaje sie u ok. 5%
dzieci, z nieznaczna przewaga ptci meskiej, a w okresie pokwitania — u 15-20% (podobnie jak u dorostych), z wyrazna
przewaga pitci zenskiej.

Z roku na rok obserwuje sie wzrost zachorowan na depresje u dzieci i mtodziezy. Niepokojacy wydaje sie rowniez
fakt, ze srednia wieku, w ktérym diagnozuje sie depresje, coraz bardziej sie obniza.



OBJAWY DEPRESIJI U DZIECI

Objawy | przebieg depresji réozni sie u dzieci, nastolatkow i 0s6b
dorostych. U dzieci nie smutek jest sztandarowym objawem
depresji, a cate spektrum zmian zachowania, ktére na o0go6t
niespodziewanie zaczynajg sie u dziecka pojawiac i wiasnie ta nagta
zmiana jest tym, co powinno zaniepokoi¢ rodzicéw czy opiekundw.

Jesli wesote, otwarte na kontakty, energiczne dziecko zaczyna sie
wycofywaé, unikaé¢ réwiesnikéw, robi sie powolniejsze, gorzej $Spi
to warto sie temu przyjrze¢ uwazniej. Czasem bywa odwrotnie -
grzeczne dziecko zaczyna sprawiaé¢ ktopoty, jest drazliwe, tatwo
wpada w ztos¢ lub ptacze, dobry uczen nagle opuszcza sie w nauce
itp. To zawsze znak, ze z dzieckiem moze dzia¢ sie cos$ ztego.

Charakterystyczna dla dzieci bywa réwniez somatyzacja czyli skargi
na roznego rodzaju dolegliwosci fizyczne nie majgce uzasadnienia
medycznego — bole brzucha, gtowy, ucisk w klatce piersiowej, mdtosci.

OBJAWY DEPRESJI U MLODZIEZY

W przypadku nastolatkéw czeste zmiany zachowania czy hustawke
nastrojow przypisujemy okresowi dojrzewania. Poniekad stusznie, bo
bunt przeciwko wartosciom, chec izolacji i indywiduacji to naturalny
etap wchodzenia w dorostos¢. Bywa tez, ze nastolatek z euforii wpada
nagle w czarna rozpacz, albo ktéci sie zawziecie o to, co nastepnego dnia
przestaje miec dla niego znaczenie.

Depresja natomiast czyli objawy,
wskazujace na chorobe to
dtugotrwajacy brak energii,
izolacja i wycofywanie sie

z relacji z réwiesnikami, bo

te kontakty u nastolatkéw s3a
szczegodlnie istotne, ptaczliwosé,
ospatosé, problemy z pamiecia

i koncentracjg, znaczace obnizenie
sie ocen w szkole, trudnosci

w podejmowaniu najprostszych
decyzji, drazliwosé, niepokdj,
czasem agresja lub autoagresja.

Nigdy tez nie nalezy bagatelizowac
werbalnych jednoznacznych
komunikatow typu mam
wszystkiego dosyc czy nie chce mi
sie zyc.



JAK ROZPOZNAC

W rodzinach,w ktérych istniejg gtebokie wiezi, rodzice
Znaja swoje dzieci, poswiecajg im czas i uwage na
0got dosyC wcezesnie zauwazajg, ze z dzieckiem dzieje
sie cos ztego. Oparcie w bliskich to ogromna wartosc
dla mtodszych dzieci i poczucie bezpieczenstwa
dla nastolatkow. Dzieci, ktére ufajg rodzicom czesto
same prosza o pomoc, bo czuja, ze nie radza sobie
z otaczajaca rzeczywistoscia. Gorzej, kiedy rozmowy
z dzieckiem ograniczaja sie do typowej konwersacji:

- Jak byto w szkole?
- Dobrze.

- Co masz zadane?
- Nic.

W okresie dojrzewania u mtodego cztowieka zachodzi
bardzo wiele zmian-fizycznychipsychicznych.Jestto
trudny czas przepoczwarzania sie, szerszego wgladu
W siebie | otoczenie, a tym samym zwiekszonego
krytycyzmu w stosunku do siebie i bliskich. Do tego
dochodzi burza hormonalna, a na pierwsze miejsce
Wysuwa sie pozycja w grupie rowiesniczej.

To bardzo trudny czas w zyciu mtodego cztowieka
i powinnismy go wtedy otoczy¢ szczegdlng uwaga
i troska.



Aby rozpoznac depresje, wymagane jest stwierdzenie min. dwoch objawow z trzech podstawowych,
a W przypadku epizodu tagodnego nie musza wystepowac objawy dodatkowe.

OBNIZONEMU NASTROJOWI NAJCZESCIEJ TOWARZYSZY CO NAJMNIEJ JEDEN Z PONIZSZYCH OBJAWOW
| TRWA CO NAIJMNIEJ DWA TYGODNIE.

Czestos¢ wystepowania
Objawy dorosli miodziez dzieci
Anhedonia (brak odczuwania przyjemnosci) czesto czesto rzadko
Obnizenie napedu (spowolnienie psychoruchowe, brak energii do dziatania) czesto czesto wahania
Problemy z koncentracja i pamiecia (niemoznosc skupienia uwagi, zapominanie) czesto bardzo czesto czesto
Obnizona samoocena czesto czesto rzadko

Lek, niepokdj, napiecie

bardzo czesto

bardzo czesto bardzo czesto

Drazliwos¢ czesto bardzo czesto bardzo czesto
Poczucie winy bardzo czesto czesto rzadko
Uczucie wewnetrznej pustki, wypalenia bardzo czesto bardzo czesto czesto
Depresyjna ocena przesztosci, terazniejszosci i przysztosci bardzo czesto bardzo czesto czesto
Autoagresja rzadko bardzo czesto rzadko
Mysli samobdjcze i/lub tendencje do ich realizowania bardzo czesto czesto rzadko
Brak apetytu lub wzmozony apetyt bardzo czesto czesto rzadko
Bezsennosé lub nadmierna sennosc bardzo czesto czesto rzadko

Skargi somatyczne (bdle gtowy, brzucha, kregostupa, ucisk w klatce piersiowej, zaparcia)

czesto

bardzo czesto bardzo czesto

Izolacja (wycofanie sie z kontaktow spotecznych)

czesto

bardzo czesto czesto

Obnizenie libido (nieche¢ do podejmowania aktywnosci seksualnej)

bardzo czesto

rzadko nie dotyczy










JAK WSPIERAC

Niedawno, staneliSmy w obliczu swiatowego kry-
zysu spowodowanego pandemia COVID 19.
Zmusito to nas wszystkich do zatrzymania sie w pe-
dzie, przewartosciowania wielu spraw, docenienia
matych rzeczy, ktdére przegapialismy w codzien-
Nnym wyscigu po rzeczy materialne. Moze, paradok-
salnie, byt to korzystny czas na odbudowanie wiezi
z bliskimi, zaprzyjaznienie sie z wiasnymi dziecmi,
zastanowienie, co jest w zyciu wazne, uswiado-
mienie sobie kruchosci i tymczasowosci zycia oraz
tego, ze przegapiony czas nigdy juz nie wrdci.

Kiedy dziecko nie radzi sobie ze sobg, zaczyna miec
objawy depresji to zdania typu - weZ sie do robo-
ty to Ci przejdzie, ogarnij sie wreszcie, inni majq
gorzej - moga jedynie pogtebic¢ problem i wywotac
dodatkowe poczucie winy.

Dla dziecka w kryzysie najwazniejsze jest zrozumie-
nie. Bycie blisko, nie narzucanie sie i nie zmuszanie
na site do aktywnosci. Swiadomos¢, ze rodzice sa
sojusznikami w walce z depresjg jest sprawa pod-
stawowa.

Istotna jest takze wspotpraca z lekarzem i psycho-
terapeuta, a czesto takze koniecznosc rozpoczecia
terapii rodzinnej.



GDZIE SZUKAC POMOCY?

Najistotniejsza wydaje sie Swiadomosé, ze rolg rodzicow
i opiekundw jest wytapanie najwczesniejszych sygnatdw, ze
z dzieckiem dzieje sie co$ ztego zanim rozwinie sie U niego
petnoobjawowa depresja. Wowczas tatwej o podjecie miekkich
dziatan - zmniejszenie stresu, konsultacja z psychologiem,
podjecie psychoterapii indywidualnej przez dziecko i rodzinnej
przez jego bliskich. Mozna wtedy zadziata¢, przerywajac
nadmierneobcigzeniedzieckalub zatrzymujacdtugotrwaty stres,
Np. poprzez przenies¢ do innej szkoty lub wyrwanie z opresyjnego
systemu nauczania na rzecz nauczania domowego. Moze to
pomoc W uniknieciu wizyty u psychiatry czy, w przypadku
zagrozenia zycia, szpitala psychiatrycznego.

Ale, niestety, na depresje czesto chorujg dzieci, ktore sa
pozbawione wsparcia w domu rodzinnym, ktdory czesto sam
z siebie bywa powodem depresji. Naduzywanie alkoholu,
przemoc domowa, wykorzystywanie seksualne czy zaniedbanie,
bedace niezaspokojeniem potrzeb nie tylko fizycznych, ale
emocjonalnych sprawia, ze dziecko pozostawione same
sobie zaczyna chorowac. Takiemu dziecku najtrudniej szukac
pomocy, poniewaz jako nieletni nie moze o sobie decydowac. Tu
Znieoceniong pomoca przychodzi bezptatny telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy fundacji Dajemy Dzieciom Site 116 111, obecnie
czynny catg dobe. Interwencje oséb tam pracujacych uratowaty
juz niejedno zycie.

Nalezy tez pamietac,ze w przypadku zagrozenia zycia-silne mysli
i tendencje samobodjcze — mozna zgtosic sie na ostry dyzur do
najblizszego szpitala psychiatrycznego lub wezwac pogotowie.






116 111
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — czynny cata dobe (24 godz.).

800121212

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka.

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.15-20.00. Pod numer
Dzieciecego Telefonu Zaufania moga rowniez dzwonic¢ osoby doroste, by zgtosi¢ problemy dzieci.

800 108 108
Bezptatny telefon wsparcia dla oséb po stracie bliskich (bedacych w zatobie).
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 14.00-20.00.

800 120 002
Bezptatny ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie — Niebieska Linia
— czynny catg dobe (24 godz.).

801199 990

Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem swigt panstwowych)
w godzinach 16.00-21.00 (koszt jak za potaczenie lokalne, niezaleznie od jego trwania).

800 100 100
Bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00.






