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Stowarzyszenie Aktywnie
Przeciwko Depresji  
im. dra Dariusza
Wasilewskiego (SAPD) 
działa od 27.XI.2003 r. 

Pierwszą akcją SAPD było
zorganizowanie w 2004 r.
Ogólnopolskiego Dnia 
Walki z Depresją ustanowionego
na 23 lutego przez Ministra
Zdrowia.
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Wariat, czubek, świr, szajbus, wyrzutek
społeczeństwa lub też niebezpieczny dla otoczenia,
niepoczytalny, nieodpowiedzialny - to tylko
niektóre określenia jakimi Polacy nazywali
wówczas osoby chorujące psychicznie. 

Dla 76 proc. polskiego społeczeństwa choroba
psychiczna była problemem wstydliwym 
i zazwyczaj ukrywali się ją przed innymi ludźmi .

Stereotyp i dystans – choroby psychiczne i chorzy psychicznie w
opinii społeczeństwa polskiego (1996 i 1999)



Wówczas też o depresji nie
mówiło prawie wcale się, a lekarz
psychiatra jawił się wyłącznie jako
lekarz od wariatów. 

Przeczytaj artykuł w czasopiśmie "Psychiatria
Spersonalizowana" pt. "Działalność
Stowarzyszenia Aktywnie Przeciwko Depresji 
a zmiany postaw społecznych wobec osób
chorujących psychicznie".
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https://www.termedia.pl/Dzialalnosc-Stowarzyszenia-Aktywnie-Przeciwko-Depresji-a-zmiany-postaw-spolecznych-wobec-osob-chorujacych-psychicznie,169,48005,1,0.html
https://www.termedia.pl/Dzialalnosc-Stowarzyszenia-Aktywnie-Przeciwko-Depresji-a-zmiany-postaw-spolecznych-wobec-osob-chorujacych-psychicznie,169,48005,1,0.html
https://www.termedia.pl/Dzialalnosc-Stowarzyszenia-Aktywnie-Przeciwko-Depresji-a-zmiany-postaw-spolecznych-wobec-osob-chorujacych-psychicznie,169,48005,1,0.html


Nasze dotychczasowe
aktywności w liczbach

13
akcji z okazji Europejskiego
Dnia Walki z Depresją

14
Koncertów Pogodnych

19 
akcji z okazji Ogólnopolskiego
Dnia Walki z Depresją
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http://depresja.org/europejski-dzien-walki-z-depresja-ang-european-depression-day/
http://depresja.org/europejski-dzien-walki-z-depresja-ang-european-depression-day/
http://depresja.org/koncerty-pogodne/
http://depresja.org/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja/
http://depresja.org/ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja/


Koncerty Pogodne to nasze coroczne święto, ale
również okazja do uhonorowania osób, które
aktywnie angażują się w działalność edukacyjną 
i prozdrowotną na rzecz społeczeństwa.
Możemy również podziękować firmom - naszym
partnerom, sponsorom i mecenasom - 
za wdrażanie w swojej codziennej pracy zasad
społecznej odpowiedzialności biznesu oraz
wykazywanie zaangażowanie w podnoszeniu
świadomości społecznej w zakresie zdrowia
psychicznego.
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26
ogólnopolskie kampanie społeczne, uświadamiające 
problem depresji i samobójstw

31
osobom i instytucjom przyznaliśmy
tytuł Aktywny w Walce z Depresją
 

121 
wybitnych polskich artystów wsparło swoim wizerunkiem
nasze działania na rzecz walki z depresją
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http://depresja.org/tytul-aktywny-w-walce-z-depresja/
http://depresja.org/tytul-aktywny-w-walce-z-depresja/


121 
gminnych ośrodków zdrowia miało
możliwość przeprowadzenia bezpłatnych
konsultacji psychiatrycznych
dzięki  naszym „białym niedzielom”

163
osób wzięło dotychczas
udział w grupach wsparcia dla osób 
z depresją, ChAD ich rodzin i bliskich

Stow
arzyszen

ie A
ktyw

n
e P

rzeciw
ko D

epresji



576 
osób skorzystało z 
 bezpłatnych konsultacji
psychologicznych

5 018 
podpisów pod petycją w sprawie
rozszerzenia listy refundacji
leków psychotropowych, która
została przekazana Ministrowi
Zdrowia
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2 080
lekarzy POZ podniosło swoje
kwalifikacje zawodowe
podczas zorganizowanych
przez nas konferencji i
warsztatów, dotyczących
zdrowia psychicznego

19 882 
pacjentów wzięło udział w 3
ogólnopolskich badaniach
epidemiologicznych na
temat deprsji
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22 651
osób obserwuje nasz fanpage na Facebooku 

39 978
pacjentów wzięło udział w ogólnopolskim programie
edukacyjnym dla pacjentów z depresją 
pt. DEPRESJA - WYLECZYSZ, GDY LECZYSZ.

698 000
wydanych i rozdystrybuowanych  bezpłatnie wydawnictw
edukacyjnych 
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https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Aktywnie-Przeciwko-Depresji-142920443704/
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Aktywnie-Przeciwko-Depresji-142920443704/


Chcesz
wesprzeć
naszą
działalność
statutową?

Będziemy wdzięczni za
każdą złotówkę, którą
będziemy mogli przeznaczyć
na działania prospołeczne!



Stowarzyszenie 
AKTYWNIE PRZECIWKO DEPRESJI

ul. Ksawerów 3, 02-656 Warszawa
NIP: 521-327-96-90; KRS 0000180749

www.depresja.org, e-mail: info@depresja.org

Santander Bank Polski S.A. Adres banku: al. Jana Pawła II 17, 00-854 Warszawa,
IBAN PL 94 1090  1043 0000 0001 0191 6962, Kod  SWIFT banku: WBKPPLPP
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