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Zaburzenia afektywne czyli zaburzenia nastroju to wcigz rosnacy
problem w Polsce i na Swiecie. Mozna na nie zachorowac bez wzgledu
na wiek, genetyke, ptec, status materialny czy spoteczny. | tak, jak na
kazdg inng chorobe, mozesz na nie zachorowad Ty, twoja zona/maz,
dzieci, siostra, rodzice, przyjaciele... Ale zaburzenia psychiczne to nie
wyrok. Nalezy pamietac, ze podejmujgc odpowiednie leczenie epizod
choroby moze sie nigdy wiecej nie powtdrzy¢ Moze tez, tak jak grypa,
kilkakrotnie nawracac. Bywa tez, ze staje sie chorobg przewlekta, ale
biorgc leki mozna z nig normalnie funkcjonowac.

Poznaj osoby, ktore podzielity sie z nami swoimi historiami.



MARTA




tasciwie trudno mi okresli¢ kiedy zaczeta sie
Wmoja choroba... Gdyby przyja¢ cezure, ze od

chwili zdiagnozowania jej przez psychiatre
i rozpoczecia leczenia, kiedy to mogtam juz nazywac
jej objawy to od okoto trzech lat. Teraz jednak wiem,
ze choroba zaczeta sie wiele lat wczesniej, ale ja nie
miatam woéwczas pojecia, ze jest to depresja, ze mozna
ja leczy¢, ze mozna co$ tym zrobic. Usitowatam sama
sobie da¢ rade, bo tez czescig mojego charakteru jest
bycie silng. Poki miatam cele, ktére powinnam byta
osiagnac¢ wedle wtasnych ambicji, a wiec studia, praca -
to jeszcze nie byto najgorzej. Wszystko to powodowato
bowiem, ze nie miatam czasu na myslenie o tym, co sie
wewnatrz mnie dzieje.

Miatam straszliwe hustawki nastrojow - od takiego
bezdennego smutku utrzymujacego sie czasem przez
wiele tygodni, po napady wsciektosci wtasciwie bez
powodu. Niestety, miatam tez ktopoty somatyczne -
jakies kotatania serca, problemy z zotagdkiem, béle gtowy

pojawiajace sie zupetnie znienacka, jak réwniez takie
chwile, kiedy trudno byto mi sie za cokolwiek zabrac.
Izolowatam sie od ludzi, zamykatam sie w domu, nie
chciatam nikogo ogladac¢ i dopiero po kilku dniach
mogtam ,wyjs¢ z jaskini”i jakos funkcjonowac.

Poki miatam jeszcze jakis cel przed sobg - wiedziatam,
ze powinnam skonczy¢ studia, a obowiagzek byt
zawsze silniejszy, udawato mi sie jako$ sprawowac nad
tym wszystkim kontrole. Teraz z perspektywy czasu,
moge powiedzie¢, ze miatam jeszcze wtedy site, zeby
samodzielnie nad tym wszystkim panowac. Okazuje
sie jednak, ze tylko do czasu. Jak juz rozpoczetam
prace to tego celu zaczeto mi brakowac. Rozejrzatam
sie wokot siebie i zobaczytam, ze jestem zupetnie
sama. By¢ moze wczesniej tym pedem do osiggniecia
celu prébowatam przykry¢ objawy depresji oraz
moj wewnetrzny bol. Zupetnie nie patrzytam, co sie
dzieje wokoét mnie. Przyjaciele przez moje ciggte
zmiany nastrojéow powoli odsuwali sie ode mnie.



Bytam humorzasta, wsciekatam sie bez Zzadnej
przyczyny, powodu sie zamykatam, wycofywatam i nie
odzywatam przez wiele dni.

Wracajac jeszcze do poczatkbw moje choroby,
mojego wcigz powracajacego smutku, to mysle, ze
zaczat sie nasila¢ od chwili Smierci mojego ojca. Ojciec
wychowywat mnie sam i kiedy miatam siedemnascie
lat zgingt w wypadku. Niby dawatam sobie jako$
rade, ale wiasnie wtedy ten smutek, w potaczeniu
z poczuciem wewnetrznej pustki po stracie najblizszej
osoby, ktorg tak bardzo kochatam, stat sie moim
nieodtgcznym towarzyszem. Wydawato mi sie jednak,
ze tak musi by¢, bo przeciez ludzie umieraja, ging
w wypadkach, a zycie toczy sie dalej. Ani mnie, ani
nikomu z mojego najblizszego otoczenia nie przyszto
do gtowy wysta¢ mnie do lekarza, czy chociaz do
psychologa. | tak naprawde wygladato na to, ze sobie
z tym poradzitam, bo bardzo gteboko zakopatam
i schowatam swéj smutek i bél. Przez pierwsze lata

jako$ mi sie udawato ten smutek przykrywac moja
wtasng, dana mi przez nature wewnetrzng radoscia.
Taka radoscia zycia, ktérag mam w sobie...

To prawda, ze powinnam by¢ czujna, mie¢ sSwiadomosg,
ze moze mnie spotka¢ cos$ takiego. Przeciez w mojej
rodzinie byty dwa samobadjstwaidwa epizody depresyjne
konczace sie szpitalem. Jednak zanim zgtositam sie do
psychologa, od momentu pierwszych objawéw mineto
okoto dziesieciu lat. Cho¢ do psychologa trafitam po raz
pierwszy zaraz po studiach. Doradzita mi to kolezanka,
ktérej maz leczyt sie na depresje. Woéwczas psychoterapia
poznawczo-behawioralna bardzo mi pomogta, chociaz
juz wtedy miatam okresy ,czarnych dziur’, kiedy nie
bytam w stanie wyjs¢ z domu, a nawet wstac z tézka. Po
dwéch latach terapii przerwatam jg niestety, by¢ moze
przedwczesnie, poniewaz poczutam sie w miare dobrze.
Woéwczas tez rozpoczat sie moj szczesliwy zwigzek
i miatam nadgzieje, ze dam sobie rade. Zresztg terapia nie
byta tatwa i bytam nig juz troche zmeczona. Wydawato



mi sie, ze zaczne wreszcie normalne zycie. Niestety
mOoj zwigzek po trzech latach sie rozpadt, zbiegto sie to
z trudna sytuacjg w pracy i wtedy powaznie juz zaczetam
sie sypac. Choroba sie tak nasilifa, ze nie bylam w stanie
poradzi¢ sobie bez lekarza.

Trudno bytlo mi sie z tym pogodzi¢. Nie mogtam
tego zrozumied. Jak to, ja, w moim wieku? Z takim
pogodnym usposobieniem, zawsze zachfanna na zycie,
z ogromnym poczuciem humoru i nagle depresja? Czy
to mozliwe? Ale z drugiej strony widziatam co sie dzieje
i musiatam sie pogodzi¢ z obecnoscig choroby. Podja¢
walke, zwlaszcza, ze nie bytam w stanie juz jej opanowac.
Kochajac swojg site i zawsze na niej polegajac — to byto
dla mnie niezwykle istotne, aby méc na sobie polegac
— nienawidzitam swojej stabosci. Tego, ze ide ulica i leca
mi tzy, ze nie moge jes¢, nie moge spac, ze nie moge sie
nawet zmobilizowac do przeczytania gazety, nie méwiac
juz, zeby samej cos napisac, czy w ogéle zrobi¢ cokolwiek
— nawet umyc sie czy posprzatac.

Bardzo trudne byty noce, kiedy nie zmeczytam sie
w ciggu dnia na tyle, aby zasnac¢ chociaz na kilka godzin.
W takich momentach mysli biegng jedna za druga, ktebig
sie, galopuja, gtowe wypetnia lek, ze wszystko strace, ze
wszystko jest beznadziejne, ze to co robie w zyciu nie ma
sensu, bo i tak zawsze konczy sie identycznie — wszyscy
odchodza, ze zaden wysitek nie ma sensu, ze utrace to,
co do tej pory udato mi sie osiagna¢, ze zostane sama
bez srodkéow do zycia, bez niczego. Jednoczesnie te
leki powodowaly kompletny zanik, bo juz nawet nie
obnizenie, poczucia wtasnej wartosci. Wszystko co do
tej pory osiggnetam, zupetnie przestato sie liczy¢. Ten
lek byt bardzo niebezpieczny, bo rodzit agresje... Wcigz
oczekiwatam na atak.

Zaczetam brac leki. Oczywiscie nie od razu postawity
mnie na nogi — bylam o tym uprzedzona, ale tez
woéwczas, kiedy zdatam sobie sprawe z choroby, zaczety
pojawia¢ sie mysli samobodjcze. To chyba najgorsza
rzecz w depresji, kiedy bez przerwy mysli sie o tym,



zeby ze sobg skoniczy¢. Cztowiek nie moze spa¢, przychodzi
trzecia, czwarta, piata rano, ptaki spiewaja za oknem, a bdl
wewnetrzny jest tak silny, napiecie i poczucie beznadziei jest
tak wszechogarniajace, ze 0 niczym innym nie mozna myslec.
Najgorsze jest to, ze tylko ta jedna mysl wydaje sie wtasciwg
alternatywa, jedynym stusznym wyjsciem, a najstraszniejsze, ze
wydaje sie jedynym bezpieczny wyjsciem... Nie zdecydowatam
sie na ten krok. Moze dlatego, ze wczesniej zrobit to méj brat, ja
wybratam zycie?

Lecze sie juz trzeci rok. Teraz funkcjonuje juz w miare normalnie.
Biore leki, ktore przede wszystkim pomagajg mi przejs¢ przez
psychoterapie. W moim przypadku jest ona bardzo trudna.
Trzeba powycigga¢ na swiatto dzienne wszystko to, co sie
w moim zyciu zdarzyto, to do czego mnie samej przed soba
trudno jest sie przyznac. Musze powyciggac z szaf wszystkie
trupy, powymiata¢ smieci spod dywanu, zrobi¢ rachunek
sumienia i nauczy¢ sig, jak tak naprawde w zyciu nalezy
funkcjonowac. A jednoczesnie czynic to z ciggtag sSwiadomoscia
istniejacej choroby...



DOROTA




d kiedy pamietam wiosna budzita we mnie
Onieuzasadniony smutek. Paradoksalnie, bu-

dzacy sie do zycia Swiat, zamiast napawac
optymizmem, okrutnie przypominat mi o mijajagcych
latach i prowokowat pytania o sens zycia. Ostre wio-
senne stonce nieubtaganie demaskowato wszystkie
zmarszczki i kazdy siwy witos, podkreslato dodatkowe
kilogramy pod opinajgca sie coraz ciasniej sukienka.
Od prawie ¢wieréwiecza wiosna oznaczata dla mnie
nieuchronnie zblizajaca sie depresje.

Pomimo, ze bdl istnienia jest gorszy od jakiegokolwiek
fizycznego cierpienia, kiedy $nieg zaczynat topniec
podswiadomie zaczynatam czeka¢ az zapadne sie
w siebie na tyle gteboko, ze nic nie czujac bede
mogta patrze¢ wytacznie w sufit. Ciggle od nowa
podejmowane proby leczenia nie przynosity nalezytej
poprawy. Moze dlatego, ze lekarze tak naprawde nigdy
do konca nie przyjmowali do wiadmosci, ze po lekach
czuje sie duzo gorzej, tak zle, ze wolatam juz zeby

bolata mnie tylko dusza, niz dodatkowo chorowato
cate moje ciato.

Przez wiele lat moje zycie stanowito cykl - szpital,
poprawa, kilka weselszych dni nad morzem, potem
jeszczejedenusmiechwokolicachBozegoNarodzeniai...
znowu ta nieszczesna wiosna. Regularnie powtarzajacy
sie scenariusz przypominat wcigz powracajacy koszmar.
Nie umiatam sie niczym cieszy¢. Wszystko wydawato sie
trudne, nie widziatam przed sobg zadnych perspektyw,
zycie stawato sie coraz bardziej bez sensu.

Po prawie dziesieciu latach zycia pod kreskg miatam
wreszcie szczescie trafi¢c do lekarza, ktory doktadnie
wystuchat, co mi w duszy gra. Moze dlatego, ze
w prywatnej przychodninie wypadatoinaczej? Wreszcie
okazatosie, ze s leki, ktére nie tylko nie wywotujg u mnie
efektéw ubocznych, ale Dzieki za wszystko ktorym
zaczynam inaczej postrzegac rzeczywistos¢. Nareszcie
wiosna przestata przeraza¢ mnie odradzajagcym sie



zyciem, zaczetam z usmiechem obserwowac pierwsze
paki, bez obawy przygotowywac sie do wielkanocnych
porzadkow. Po latach cierpien mogtam znowu cieszy¢
sie zyciem. Tabletka, moja mata przyjaciotka, dawata
mi site, optymizm i checi, zeby podejmowaé wyzwania
kolejnych dni.

Po prawie trzech latach bez nawrotu depresji, moj lekarz
zgodzit sie, na mojg usilng prosbe, powoli odstawiac
leki. Okazato sie jednak po kilku miesigcach, ze nie byt
to najlepszy pomyst. Z kolejna wiosng nadeszta depresja,
ktéragdybyniewczesniejszy powrétmezaze stuzbowego
wyjazdu, skonczytaby sie dla mnie tragicznie. Tym razem
szpital i kuracja, wedtug wczes$niej ustalonego schematu,
szybko postawita mnie na nogi. Podobno miatam duzo
szczescia, poniewaz powroét do przerwanej kuracji, bywa
czesto mniej skuteczny i duzo wiecej potrzeba czasu,
aby rozpocza¢ normalne funkcjonowanie. Wrécitam do
formy silniejsza, z gtebokim przekonaniem, ze powrot
znad krawedzi dat mi szanse na nowe zycie.

Rozpoczetam podyplomowe studia, zaczetam znowu
dbac o siebie, wyjscie do kina czy przyjaciét zaczeto
sprawia¢ mi przyjemnos¢. Wiedziatam juz, ze nigdy
nie pozwole, aby choroba tak mocno mna zawtadneta,
zebym mogta zapomnie¢, jak bardzo zycie moze cieszy¢.

Coraz chetniej udzielatam sie spotecznie, biegatam
do klubu dyskusyjnego, zapisatam sie na hiszpanski,
miatam wrazenie, ze po koszmarnej nocy nareszcie
wstaje nowy dzien. Wszystko wydawato sie proste,
nic nie stanowito dlamnie problemu, zaczetam nawet
mysle¢, ze znowu moge podobac sie mezczyznom...
Méjmazwydawat misie zgorzkniatym, pozbawionym
fantazji facetem, ktéry poza czytaniem gazety
i ogladaniem telewizji ozywiat sie jedynie jadac
z kolegami na ryby. W czasie moich rozlicznych zaje¢
poznatam mtodszegoodsiebie,uroczegomezczyzne,
ktory urzekt mnie swoja ciekawosciag swiata, cieptym
gtosem, kolacjg przy swiecach i... catkowicie posiadt
mojg dusze i ciato. Postanowitam wnies¢ sprawe



o rozwod. Maz zdruzgotany mojg nagta decyzja
rozwodu podwudziestulatach matzenstwa-zupetnie
stracit gtowe i zgodzit sie na wszystkie warunki,
zwtaszcza, ze potrafitam godzinami, z uznaniem
obserwujac wtasng elokwencje, udowadnia¢ mu jak
bardzo zmarnowat mi zycie.

Po dwdch miesigcach okazato sie jednak, ze swiat
przestaje by¢ tak bardzo kolorowy. Myslatam,
ze moze to zblizajgca sie jesien przyttumita mdj
naped, ze zachtysniecie sie zyciem przechodzi teraz
w stan tagodnego constans, ale niestety, z dnia
na dzien zaczetam zdawac sobie sprawe, ze moj
cudowny Swiat zaczyna powoli traci¢ jaskrawosc.
Z przerazeniem stwierdzitam, ze tak naprawde
nie znam mezczyzny, dla ktérego przekreslitam
wieloletni udany zwigzek, ze hiszpanski do niczego
mi sie nie przyda, cérka nie chce mnie znag,
a kolezanki... no c6z, nie zawsze byty ze mng szczere.

Tymrazem lekarznie miatwatpliwoscizpostawieniem
diagnozy - choroba afektywna dwubiegunowa.
Przezytam pierwszy epizod maniakalny, ktoéry
wycisnat trwate pietno na catym moim zyciu. Obecne
leczenie polega nie tylko na przeciwdziataniu
nawrotom depresji, ale réwniez niedopuszczeniu do
wystgpienia manii.

Leki normotymiczne w moim przypadku dtugo nie
przynosity oczekiwanego rezultatu. Depresja znowu
zdominowata moje zycie. Dzieki jednak spokojnemu,
kojagcemu zapewnieniu lekarza, ze moja choroba jest
uleczalna, potrzebuje tylko czasu zeby wszystko doszto
do normy, jego konsekwencji we wspieraniu mnie
w chwilach zwatpienia, wielomiesiecznej psychoterapii
do ktérej mnie przekonat — dzi§ moge powiedzie¢, ze
powoli wracam do zycia. Juz bez zbytnich koloréw, ale
tez nadmiernej szarosci, bez mozliwosci powrotu do tego
co zniszczyta choroba. Wracam do spokojnej, normalne;j
egzystencji, w ktérej powoli zaczynam odnajdywac sens...



ANNA




idgc do pracy modlitam sie, zeby po drodze
cos sie stato, zebym tam nie dotarta. Z nadzieje
patrzytam na przejezdzajgce samochody, z zwtaszcza
autobusy i wyobrazatam sobie, ze wpadam pod
ktorys. Myslatam sobie, ze to pewnie bytoby mniej
bolesne niz spedzenie kolejnego dnia w sklepie...

Pamietam, ze zanim zachorowatam codziennie

Do 12-ej jeszcze dato sie jakos wytrzyma¢, bo szefowa
lubita pospag, ale kiedy zblizat sie moment, w ktérym
miata przekroczy¢ prég zaplecza, zaczynatam czu¢
uscisk w okolicach zotadka, tak silny, ze czasem
zginat mnie w pét. Kiedy przychodzit TEN moment
wszystkie stawatysmy jak sparalizowane. Jesli byli
w sklepie klienci, mozna byto liczy¢ na kilka chwil
odroczenia, ale kiedy tylko robito sie pusto zaczynat
sie wrzask. Kazdej z nas dostawato sie za cos innego
- ze stoi zamiast ,co$ robic¢”, ze podtoga brudna, ze
sie za mocno umalowata albo, ze nie usmiechneta sie
do klienta jak nalezy. Szefowa byta w trudnym wieku,

w takim kiedy naturalne jest, ze kobiety majg humory.
Ale tyle frustracji i jadu ile na nas wylewata trudno
czymkolwiek wyttumaczyc.

Czutysmy sie catkowicie bezbronne. O prace w tym
renomowanym butiku starato sie wielu chetnych,
a stracic¢ jg oznaczato do nas miesigce bez pieniedzy.
Szefowa chetnie wybierata pracownice, ktére nie
miaty w nikim oparcia - samotne matki, rozwodki,
panny obarczone kredytem - dziewczyny dla ktérych
dobra praca oznaczata bezpieczenstwo catej rodziny.

BytySmy od niej zalezne i wykorzystywata to na
kazdym kroku. Powodowato to rowniez nieche¢ do
siebie nawzajem. Kazda we wtasnej obronie mogta
cos$ donies¢ na inna. Nie byto tego wiele, drobne
spoznienie, rozmowa przez telefon w czasie pracy,
niezadowolony klient - wystarczyto, zeby przez caty
dzien by¢ ,podpadniety”. Wytrzymatam ten horror
przez pot roku...



Pézniej depresja nie pozwolita mi pracowac. Byta
dla mnie swego rodzaju wybawieniem. Po pobycie
w szpitalu nigdy juz tam nie wrécitam. W czasie mojej
nieobecnosci jedna z kolezanek, ktéregos dnia nie
wytrzymata i poprosita, zeby jej nie ponizac. Zostata
zepchnieta ze schodow. Ztamana noga réwniez i jg
+~wyzwolita” z pracy w butiku, ale zadna z kolezanek
nie zeznawata przeciwko szefowej...




BEATA




odstepowat mnie na krok. Budzit w nocy, nie

opuszczat w dzien. Tracitam juz nadzieje, ze bede
mogta zy¢ bez niego. Byt bardzo zaborczy. Chciat mie¢
mnie catg dla siebie, a ja z kazdym dniem coraz bardziej
przystawatam na jego warunki. Péki byto we mnie
cho¢ odrobine sit, prébowatam walczy¢. Nie myslatam
jednak wtedy o depresji. Teraz wydaje mi sie, ze to ON
nie chciat, bym o niej pomyslata.

Bél byt moim najwierniejszym przyjacielem. Nie

Nigdy zbyt czesto nie chorowatam. W szpitalu bywatam
tylko w odwiedzinach lub gdy rodzitam dwdjke moich
dzieci. Kiedy pojawity sie problemy z kregostupem,
troche to z poczatku bagatelizowatam. Nie bytam
przyzwyczajona do chorowania, chodzenia do lekarzy
i lezenia w tozku.

Zawsze staratam sie by¢ osobg aktywna. Jezdzitam na
rowerze, a razem z przyjaciotka poznang na studiach,
chodzitysmy na fitness. To witasnie ona byta dla

mnie takim tacznikiem ze swiatem, do ktérego nie
specjalnie sie garnetam. Na studiach wzietam $lub,
prace magisterskg bronitam bedac w 6-stym miesigcu
cigzy. Nigdy nie posztam do pracy. Wspdlnie z mezem
zdecydowalismy, ze na poczatku bede zajmowac sie
domem. Na poczatku — nigdy nie rozmawialismy o tym,
ile ten poczatek bedzie trwat. Najpierw sama o tym nie
myslatam, a potem zaczetam sie ba¢, ze trudno bedzie
mi sie odnalez¢ w zmieniajacym sie Swiecie. Moze
dlatego lubitam te spotkania na sitowni, bo bardziej od
samych ¢wiczen i biegania na biezni, wolatam stucha¢
opowiadan przyjaciotki o jej pracy i historiach z nig
zwigzanymi? Dawaly mi poczucie, jakbym sama tez
troche nich uczestniczyta. A przynajmniej mogtam to
sobie wyobrazac...

Jesienia 3 lata temu, zaczetam odczuwac¢ bodle
kregostupa. Poczatkowo nie zastanawiatam sie nad ich
przyczyng. Myslatam, ze pare dni odpoczynku bedzie
najlepszym lekarstwem. Jednak te pare luzniejszych



dni niczego nie zmienito. Bél byt coraz silniejszy.
Bolato kiedy siedziatam na krzesle, bolato jak lezatam...
Robitam wiele badan, ale wszystkie wyniki byty
prawidtowe. A ja miatam co raz mniej sit do szukania
przyczyn, bytam wycienczona. Nie mogtam spac. Leki
przeciwbolowe rzadziej przynosity ulge. Bol mnie
zaczat mnie paralizowaé. Czesto nie miatam nawet
ochoty i sity na spotkania z przyjaciétka. Wymigiwatam
sie przeziebieniem albo obowigzkami w domu.

Ortopeda stwierdzit, ze w kregostupie sg niewielkie
zmiany zwyrodnieniowe i zalecit ¢wiczenia rehabilita-
cyjne. Wykonywatam je pieczotowicie rowniez w domu,
w kazdej chwili gdy tylko mogtam znalez¢ w sobie wy-
starczajgco duzo sity.

Efekt byt zréznicowany: raz pomagato na dtuzej, raz na
pare godzin, innym razem wecale. Nie byto na to reguty.
Nigdy nie wiedziatam jaki bedzie kolejny dzien. Powoli
tracitam nadzieje, ze to wszystko kiedykolwiek sie zmieni.

Na poczatku nowego roku, syn zostat potracony przez
samochod. Dwa tygodnie spedzit w szpitalu. To byto 14
najgorszych dnii nocy w moim zyciu. Nigdy jeszcze nie
batam sie tak bardzo jak wtedy, siedzac bez przerwy
przy jego t6zku. Gotowa bytam zrobi¢ wszystko, aby
ulzy¢ w cierpieniu mojemu dziecku, aby przeja¢ na
siebie caty jego bdl... Nie byto to oczywiscie mozliwe,
w ogromnym stresie nie czutam niczego. Potem, gdy
syn juz wracat do zdrowia, kiedy stopniowo malat
najwiekszy lek, odczutam wszystko ze zdwojong sita.
Kazdemu ruchowi towarzyszyt bdl. Z kregostupa
promieniowat do obu ndg, bolaty tez wszystkie miesnie,
gtowa. Miatam wrazenie, ze nie byto czesci ciata, ktéra
by mnie nie bolata.

Ponownie trafitam do ortopedy. Uwazatam, ze to musi
by¢ kwestia kregostupa, i ze moze pomogtaby mi
operacja. To wtedy pierwszy raz ustyszatam, ze moze
jednak przyczyny mojego samopoczucia nalezatoby
szuka¢ zupetnie gdzie indziej. Razem z moim



rehabilitantem, zasugerowali wizyte u psychiatry.
Poczatkowo bytam na nich zta. Dlaczego mam leczy¢
gtowe, kiedy boli mnie ciato?! Sadzitam, ze widza we
mnie hipochondryczke i chcag sie pozby¢ kitopotu.
Dtugo zwlekatam z wizyta u psychiatry, ale z dnia
na dzien ubywato mi sit i moze wtasnie ta niemoc
i poczucie bezsilnosci sprawity, ze postanowitam
sprobowac. Posztam... Spodziewatam sig, ze psychiatra
odesle mnie z powrotem do ortopedy, bo przeciez
bolato mnie ciato, a nie dusza. Dtugo ze mna rozmawiat.
Doktadnie wypytywat o moje bolowe dolegliwosci,
obejrzat wyniki badan. Pytat o przeszto$¢, zycie
osobiste, rodzinne, mojg prace, a raczej jej brak. Na
koniec postawit diagnoze: DEPRESJA. Nie mogtam
uwierzy¢, ani zrozumiec. Ciarki przeszty mi po
plecach, znatam przeciez te chorobe, styszatam o niej.
Miatam w gronie znajomych osoby, ktore leczyty sie
z tego powodu, ale nie pamietatam, aby ktérakolwiek
z nich uskarzyta sie na dolegliwosci podobne do
moich. Wtedy po raz pierwszy ustyszatam o,maskach

depresji’, o napieciu psychicznym, ktére moze byc tak
silne, ze powoduje bole miesni. Lekarz zaproponowat
mi leczenie przeciwdepresyjne. Mowit, ze wiele lekéw
stosowanych w depresji ma takze dobre dziatanie
przeciwbdlowe. Nie bytam do tego przekonana, ale
postanowitam mu zaufac. Poczatkowo przychodzitam
na wizyty co 3 tygodnie, pierwsze dawki leku nie
pomogtly, musielismy jg zwiekszy¢. Stopniowo
zaczetam sie lepiej czu¢. Zauwazytam, ze nie tylko
ustapit bdl, ale takze zaczetam inaczej patrze¢ na
swoje zycie. Postanowitam skonczy¢ kurs ksiegowosci
i podjac¢ prace. Poprawity mi sie relacje z ludzmi.
Zaczetam znow szukac ich towarzystwa.

Nadal chodze do psychiatry. Raz na kwartat. Przyjmuje
jeszcze leki przeciwdepresyjne i bede to robi¢ tak
dtugo, jak zaleci mi lekarz. Ale nareszcie czuje sie
zdrowa i szczesliwa. | nic mnie nie boli. Jeszcze jedno...
Zadzwonitam do swojego ortopedy, aby przeprosi¢ go
i podziekowac.



TOMEK




yto tak strasznie, ze nie mogtem juz zy¢, tylko

Bciemnoéc’ i mrok. Wegetowatem, nie mogtem
sie podniesc...

W wakacje rok temu pojechatem ze szkoty na obéz

na Mazury - storice, woda... Cieszytem sie, ze jade, bo

u nas w miasteczku pod Piotrkowem wtasciwie nic

sie nie dzieje.

Byto super. W tym samym osrodku byli tez ludzie
z Warszawy no i jakos tak zaczelismy wspdlnie
razem spedzac¢ czas. Poznatem Norberta. Duzo
rozmawialiémy, okazato sie, ze sporo nas faczy -
obydwaj stuchalismy Iron Maiden, czytalismy Tolkina,
graliSmywtesamegry-izblizylismysie dosiebie.Byty
wyprawy kajakowe, chodzilismy na ryby. Cata grupa
pojechata do Gdanska byliSmy w Sopocie wieczorem
byta dyskoteka czutem, ze swiat jest piekny.

No i jakos tak sie stato, ze sie zakochatem, a potem

byt ten pierwszy raz. Kto$ nas podpatrzyt, rozniosto
sie. Po powrocie cate miasteczko o niczym innym nie
mowito, nie mogtem wyjs¢ zdomu, is¢ do szkoty. Byty
bluzgi, nasmiewanie sie, potem mnie pobili, rodzice
sie odwracili, wyrzekli. Nawet ksigdz, jak przyszedt
po koledzie moéwit, ze sq osrodki, w ktorych leczy
sie takie zboczenia. Ludzie byli straszni zazarci,
nienawistni, okrutni. Nie miatem przyjaciot, kolegéw,
zostatem zupetnie sam.

Nie wiedziatem jak dalej mam zy¢ z tym pietnem.
Myslatem, ze o juz koniec. Chciatem umrzec...
Wtedy zadzwonitem na numer telefonu zaufania,
chciatem sie wygada¢, wyzalic.

Trafitem nabardzo madra osobe, do ktorej dzwonitem
jeszcze kilka razy. Datem rade, dzieki pani, pani Ewo!
Zrobitem tak jak mi pani poradzita - przeprowadzitem
sie do todzi do ciotki, chodze do psychoterapeutki,
przepracowujemy to co przezytem. W duzym miescie



jest tatwiej, nie jestem na widoku. Moje relacje
z rodzicami dalej nie sg dobre chociaz czasami
rozmawiam z mamg, ktéra dalej ptacze i mowi, ze
ludzie nie zapomnieli i wypominaja jej syna pedata.
Teraz po spotkaniach z panig psycholog wiem, ze
to nie moja wina, ze to natura, a nie jaka$ perwersja
i zboczenie. Jeszcze czasami budze sie z krzykiem,
kiedy przy$ni mi sie piekto, ktére zgotowali mi
sgsiedzi. Najwazniejsze jednak, ze nie mam juz mysli
samobdjczych, wiem, ze to nie koniec Swiata i ze

bede jeszcze w zyciu szczesliwy.




EWA




godz. 3.07
Budze sie, jakby kto$ uderzyt mnie piescia w zotadek.
W gtowie gonitwa mysli — kazda boli inaczej. Brak

powietrza. Ciezar w piersi wgniata w materac. Bezgtosne
wycie rozsadza czaszke. Probuje zasng¢, ale adrenalina
buzuje tak, ze nie ma na to szansy. Licze smugi Swiatfa
na scianie, ktére rzucajq przejezdzajace samochody.

godz. 10.30

Otwieram oczy. Szaros¢, chtéd i pustka. Nagty skurcz
krtani sprawia, ze zwijam sie w ktebek. Nawet nie
probuje wstawad. Moze jak sie nakryje na gtowe to
bedzie troche mniej bolato?

godz. 11.13

Pecherza nie daje sie oszukac. Musze wyjs¢ z mojego
bezpiecznego swiata-kokonu. Odwlekam ten moment
tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Wreszcie mobilizuje
wszystkie sity, zeby usigs¢ na t6zku. Nastepne minuty
to dalsza walka z grawitacjg, ktéra nie pozwala sie

podnies¢ do pionu. Sukces dopiero po kolejnych 10
minutach.

godz. 12.32

Chce mi sie pi¢. To chyba jedyna che¢ jakag mam. Ale
ze zrobieniem herbaty jeszcze troche poczekam. Teraz
moze uda mi sie zasnac.

godz. 14.12

Zapomniatam wytaczy¢ telefon. Jego ostry dzwonek
wyrywa mnie z letargu. Nie bede nawet patrze¢ na
wyswietlacz. Jesli to ktos znajomy bede miata poczucie
winy, ze nie odebratam. Jesli jakis obcy numer to lek
$cisnie mi krtan na kolejne godziny. Zaklinam go wiec
spod poduszki, zeby juz wiecej nie dzwonit...

godz. 16.48

Czym pozniej tym tatwiej podnies¢ sie z tézka. Wypijam
herbate, ale do zjedzenia czegokolwiek nie moge sie
zmusic. Poruszanie szczekg to niepotrzebny wysitek.



godz. 17.12

Dzwonek do drzwi sprawia, ze wstrzymuje oddech.
Siedze bez ruchu, zeby nie zdradzi¢ swojej obecnosci
zadnym dzwiekiem. Po chwili stysze szmer wsuwanej
pod drzwi kartki. Znowu uderzenie bélu. Nie chce
nikogo widzie¢, nie chce nic czytac. Niech ten swiat
zniknie chociaz na chwile...

godz. 19.23

Udato mi sie wejs¢ do wanny. Goragca woda otacza
mnie ze wszystkich stron, rozgrzewa, daje poczucie
niewazkosci i bezpieczenstwa. Staram sie caty czas
utrzymac temperature wylewajac i napuszczajac nowej
w takiej samej ilosci. Mogtabym tu zostac na zawsze...

godz. 21.02

Probuje czyta¢. Po pot godzinie z przerazeniem
zauwazam, ze nie kojarze watkdw, myla mi sie
bohaterowie, nie pamietam poczatku... Moze jutro
dam rade, ale jeszcze nie dzis...

godz. 22.39

Wiaczam telewizor. O tej porze moge juz swobodnie
obstugiwa¢ pilota. Zmieniam kanaty, ale wciaz
trafiam na koszmary - bezrobocie, gtodujgce dzieci,
pies przywigzany do drzewa, bezdomni, narkomani,
przemoc w szkole, pigutki gwattu, wypadki drogowe,
muzutmanie, wojna... Wojna? Czy bedzie wojna?
Tak strasznie sie boje, ze zgine pod gruzami, chociaz
z drugiej strony, bardzo chciatabym przestac istniec.
Zeby tylko tak okropnie nie bolata dusza. Pustka, czern
i nico$¢ staja sie bardzo pociggajace. Paradoksalnie
mys$l o sSmierci z wlasnej reki uspokaja i pobudza.
To chyba jedyne dziatanie, ktére wydaje sie cieszy¢,
dawac nadzieje na spokdj, na cisze w gtowie, na brak
przymusu... Ale czy jakas wazna czesc juz wczesniej we
mnie nie umarfa?

godz. 23.56
Wreszcie moge juz zasnac. Nie moge sie doczekag, kiedy
zacznie dziata¢ nasenna tabletka. Moze dzi$ nie przysni



mi sie zaden koszmar? Najgorsze jest wzburzone
czarne morze, petne ostrych skat i czajacych sie wokoto
rekinow. Nigdzie nie wida¢ brzegu, ciemnos¢ sprawia,
ze trudno jest cokolwiek zobaczy¢ i przygotowac sie na
atak. Juz wole sen ze szczurami. Przynajmniej widze,
kiedy zaczynaja mi odgryzac palce...
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