CO TO JEST DEPRESJA?

Depresja jest chorobg]!

Kiedy zaczyna sie choroba, a kodczy naturalnie
towarzyszacy nam w chwilowy smutek czy tzw. chandra?
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PAMIETE)! DEPRESJA TO NIE CHANDRA

DEPRESJA JEST CHOROBA!

Nie ma ostrej granicy oddzielajacej chandre od depresji. Przezywanie
smutku, jego nasilenie, sytuacje w ktérych wystepuje rézniq sie tak samo,
jak rézniq sie wszyscy ludzie miedzy sobaq. Istnieje jednak wiele cech,
ktére pozwalajqg te chorobe rozpoznad.

O DEPRESJI MOZNA ZACZAC MYSLEC, JESLI, OPROCZ SMUTKU ODCZUWAMY:
« spowolnienie, brak energii, apatie,
o |Q|(, niepokéj, napiecie, rozdrainienie,
« trudnosdci w koncentracji i kreatywnym mysleniu, wrazenie niesprawnosci
intelektualnej i pogorszenia sie pamieci,
* niecheé do wykonywania czynnosci, ktére zwykle sprawiaty radosg,
 problemy ze snem - trudnoéci w zasypianiu, plytki sen, budzenie sie w nocy
lub nad ranem, lub tez nadmierna sennoéé, trudnosci w zmobilizowaniu sie
do wstania z té6zka,
* brak checi do podejmowania jakichkolwiek wyzwan,
 poczucie matej wartosci
 poczucie winy i beznadziejnosci,
 zmniejszenie apetytu i chudniecie lub czasem ,zajadanie smutku”,
czyli zwiekszenie apetytu i przyrost masy ciata,
« dolegliwoéci fizyczne - uczucie ciagtego zmeczenia, suchoéé w ustach,
bséle gtowy, brzucha, kregostupa, ucisk w klatce piersiowej, zaparcia,
« nieched do aktywnosci seksualnej - obnizenie libido.

W DEPRESJI ZWYKLE JEST TAK, ZE:
* nasilenie objawdw jest znaczne (w chandrze tego nie ma),
* objawy prowadzq do dezorganizacji zycia rodzinnego i zawodowego
(w chandrze tego nie ma),
* objawy utrzymujq sie powyzej dwéch tygodni (w chandrze tego nie ma).
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