


« Jest w stanie skutecznie i produktywnie wykorzystywac swoje talenty,
umiejetnosci i energie.

 Lubi wyzwania; znajduje przyjemnos¢ w osiagnieciach.

- Jest w stanie utrzymac znaczacy zwigzek mitosny charakteryzujacy sie
prawdziwa intymnoscia i troska.

« Odnajduje sens w przynaleznosci i wkladzie w wieksza spotecznos¢
(np. organizacje, kosciol, sasiedztwo).

« Jest w stanie odnalez¢ sens i spelnienie w prowadzeniu, uczeniu
i troszczeniu sie o innych.

- Jest empatyczny/a; jest wrazliwy/a reaguje na potrzeby i uczucia
innych osodb.

- Jest w stanie skutecznie i adekwatnie ocenic siebie, kiedy zajdzie
potrzeba.

« Docenia i reaguje na humor.

- Jest w stanie przyswoic informacje, ktore s emocjonalnie zagrazajace
(tzn. zagrazaja wyznawanym pogladom, spostrzezeniom i samo-
ocenom) i potrafi z nich skorzystac.

 Zdaje sie by¢ pogodzony/a z bolesnymi doswiadczeniami z przesztosci;
odnalazl/a w nich znaczenie i skorzystat/a z nich.

- Potrafi wyrazic siebie za pomoca stow.

- Prowadzi aktywne i satysfakcjonujace zycie seksualne.

« Dobrze odnajduje sie w sytuacjach spotecznych.

- Zasadniczo odnajduje zadowolenie i rados¢ w aktywnosci zyciowej.

- Wyraza afekt w sposob odpowiedni i o natezeniu adekwatnym
do sytuacji.

- Posiada zdolnos¢ rozpoznawania odmiennych punktéw widzenia, nawet
w tematach budzacych silne emocje.

 Posiada standardy moralne i etyczne i stara sie im sprostac.

- Jest kreatywny/a; jest w stanie zobaczy¢ sprawy, lub podejs¢ do
problemow w oryginalny sposob.

« Jest raczej sumienny/a i odpowiedzialny/a

- Jest raczej energetyczny/a i otwarty/a

- Posiada wglad psychologiczny; jest w stanie zrozumie¢ siebie i innych
w subtelny i ztozony sposadb.

- Jest w stanie odnalez¢ znaczenie i satysfakcje w dazeniu do
ditugoterminowych celow i ambigji.

- Jest w stanie tworzy¢ bliskie i trwajace przyjaznie charakteryzujace sie
wzajemnym wsparciem i dzieleniem doswiadczen.

Tylko czy taki czlowiek w ogole istnieje?

www.depresja.org



